Au menu - Déjeuney VILLE DE SAINTE HELENE
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Soupe poireaux pommes
de terre au cantal

Farfalle a la provencale

Yaourt aromatisé

S
TS

Salade verte aux croiitons

au gingembre et au miel

13
MARDI _ Oct

Emincé de porc

Navets saveur du midi

Boulgour aux petits légumes

Camembert
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Haricots verts au mais

Boudin noir aux pommes

Purée de pommes de terre
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Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

CEufs durs sauce cocktail

16
Oct
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Soupe a l'oignon

Coquille de poisson sauce
aurore

Macaroni au
cheddar et jambon

Riz pilaf Bio

Yaourt sucré bio

Pudding créme anglaise
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Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 12 Octobre - Déjeuner

Soupe poireaux pommes de terre au cantal

Farfalle a la provengale

Yaourt aromatisé

Mardi 13 Octobre - Déjeuner

Salade verte aux crodtons

Emincé de porc au gingembre et au miel

Boulgour aux petits légumes

Navets saveur du midi

Camembert

Mercredi 14 Octobre - Déjeuner

Haricots verts au mais

Boudin noir aux pommes

Purée de pommes de terre
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Jeudi 15 Octobre - Déjeuner

CEufs durs sauce cocktail

Macaroni au cheddar et jambon

Vendredi 16 Octobre - Déjeuner

Soupe a l'oignon

Coquille de poisson sauce aurore

Riz pilaf Bio

Yaourt sucré bio
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